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' (Y 7:00-8:00 - Dodatkowa opieka
(po wezedniejszym zgloszeniu - ograniczona liczba miejsc)
' 1. Gry i zabawy integracyjne 11. Zabawy taneczno-ruchowe
i @ 8:00-8:30 - Zbidrka uczestnikéw i poranny rozruch 2. Tory przeszkéd 12. Zajecia na basenie i gry wodne
| @ 8:30-10:00 - Aktywnosci ruchowe 3. Wyscigi druzynowe 13. Cwiczenia motoryczne
‘ i koordynacyjne
@ 10:00-10:30 - Il éniadanie 4. Zawody sprawnosciowe
5. Gry z pitkami i sprzetem sportowym 14 Cry terenowe
@ 10:30-12:00 - Blok tematyczny 6. Mini turnieje sportowe 15. Rekreacja na $wiezym powietrzu
(O 12:00-13:00 - Obiad i odpoczynek 7. Pilka nozna 16. Sportowe wyzwania zespotowe
: 17. Podstawy lekkoatletyki
@ 13:00-14:30 - Blok tematyczny b & T g n'y : ;
9. Pilka reczna 18. Zajecia ogdlnorozwojowe
@ 14:30-16:00 - Aktywnosci ruchowe 10. Siatkéwka 19. Zabawy z elementami rywalizacji
(O 1600 — Zakoriczenie zaje¢ i odbiér dzieci 9. Imeningi sEyOEsEl, ZWinnERC
| i refleksu
@ 16:00-17:00 - Dodatkowa opieka i zajecia dodatkowe
- (opcjonalnie - dodatkowo platne) \
LW s e
=  BLOK TEMATYCZNY = R
11.  Warsztaty ekologiczne
I. Sportowe gry i zabawy 12. Eksperymenty i ciekawostki naukowe
2. Warsztaty o réinych dyscyplinach sportowych 13. Wycieczki i spacery edukacyjne
3. Zdrowy styl zycia i aktywnosc fizyczna 14. Zajecia sportowo-rekreacyjne na basenie
4. Zasady fair play i wspolpracy w grupie 15. Warsztaty rozciagania i regeneracji
5. Quizy i konkursy druzynowe 16. Poznawanie historii i ciekawostek regionu
6. Gry logiczne i strategiczne 17. Zajecia zwiazane z technologia i nowoczesnym éwiatem
F A Wﬂrsz_fa_t'f kreatywne 18. Projekty zespotowe i zadania kreatywne
8. Zajecia regragns 19. Kino, zajecia tematyczne i animacje
9. Gry terenowe | zadania zespolowe 20. Sportowe wyzwania i mini ligi pétkolonijne
X 10. Podstawy pierwsze] pomocy y

1 TURNUS /850 Zt/ poN-pT

e +48 503 705 509 Agnieszka
+48 730 273 344 Leszek

DLA RODZENSTWA | W PRZYPADKU WYBORU KILKU TYGODNI: RABAT 10% OD CALEGO ZAMOWIENIA.

® akademia@tosir.com.pl




